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すれ違いざま思わず振り返っ _

刺さる｡しかしまだまだ

ま
だ
ま
だ
30

ん
で
す
よ
｡
つ
ま
り
自

､体
を
大
き
く
し
て
ま
だ
筋
肉
を

あ
る
ん
で
す
｣

日
本
一の
背
筋
力
を
も
つ


ウ
エ
ス
ト
の
2
倍
｡
プ


評
価
さ
れ
て
い
る
伊


を
武
器
に
大
会
に


｢ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
大 

-
ズ
を
披
零
し
ま
す
O
決
勝
に
進
め
る
の
は
ー
･<

決
勝
は
自
分
が
用
意
し
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
の

楽
に
合
わ
せ
て
ポ
ー
ズ
し
ま
す
O
だ
い
た
い
-

半
く
ら
い
か
な
｡
そ
の
間
に
披
犀
で
き
る
の
は
却

ポ
ー
ズ
く
ら
い
｡
そ
の
ポ
ー
ズ
が
曲
と
合
っ
て
い

る
か
､
そ
の
人
の
体
が
曲
に
合
っ
て
い
る
か
な

か
が
採
点
基
準
に
さ
れ
ま
す
｡
日
本
人
は
小
さ

て
体
重
も
軽
い
選
手
が
多
い
け
ど
､
自
分
は

大
き
い
か
ら
雄
大
な
ポ
ト
ス
を
と
っ
た
方
が

特
に
背
中
の
筋
肉
は
発
達
し
て
い
て
､

よ
り
2
倍
く
ら
い
広
い
｡
背
中
に
比
べ

卜
が
一般
の
人
と
変
わ
ら
な
い
く
ら

う
い
っ
た
点
で
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
､



と
あ
り
ま
す
｡

事
が
終
わ
っ
た
後
に 

ム
キ
に
な
れ
る
っ
て
い
う

実
は
筋
肉
を
つ
け
る
の
っ
て
す
ご

変
で
難
し
い
｡
自
分
は
1
年
間
で
筋
肉
2

口
つ
け
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
る
け

キ

ど
､
筋
肉
っ

て
1
年
間
で
1
キ
ロ
増
や
す
だ

け
で
も

変
で
｡
女
性
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
だ
と
ど
ん

頑
張
っ
て
も
一
生

に
増
や
せ
る
筋
肉
が
3
キ
ロ
っ

て
言
わ
れ
て
ま
す
｡
そ
れ
く
ら
い
難
し
い

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
I
二

な
ど
の
有
酸

一 

本
当
に
大

2
時
間
.
-週
間
に 

る
た
め
ト
レ
ー
一 
,/
ク
は
し
な

い

l

l
鮎

な
に

こ
ん
な
苦
し
いこ
と
す
る
の
か
っ
て
｡

自
分
は
や
り
た
いか
ら
や
っ
て
る
､
た
だ

バ
カ
な
ん
で
す
よ
､

い
､
そ
の
ト
ー
タ
ル
垂 

で
順

曇晋
租
ん
で
る
｡
中
で
も

t

｡
で
も

象
や
マ
ラ
ソ

l一‥

ン 

リ

フ
ト

で

日

本

ヒ
ル
以
外
で
も
プ
ロ
の
ス

や
っ
て
ま
す

よ
｡
あ
と
お

も
必
要
だ
し
､
高
齢
化
社
会
の

ト
ト

レ
I
二
ン
ク
の
必
要
性
が
十
分
あ
り

バ
カ
だ
か
ら
で
き
る

ボ
デ

ポ
ー
ツ

年
寄
り
の
り

ビ

ル
仲
間
と
食

べ

員
に
警
戒
さ
れ
る
】

ち

く
乳

一ば

い
食
べ
た
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
｡

ら
論
町
に
川
人
前
く
ら
い
頼
ん
で
お
く
よ
う


に
し
て
ま
す
｡
外
食
の
噂
は
主
に
食
べ
放
逸
ば
か


り
｡
体
を
大
き
く
す
る
た
め
に
も
食
べ
る
量
は
ほ


ん
と
多

い
｡
朝
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を 
3
人
前
｡
と


て
も
皿
に
は
盛
り
き
れ
な
く
て
鍋

で
食
べ
ま
す
 

(笑
)
｡
そ
れ
に
加
え
て
卵
も 
7
個
｡
ど
ん
ぶ
り 

f
u
割 
rマ

レ
ン
ジ
で
温
め
て
食
べ
る
ん
で
す 
.
あ

･.
と
お
米
は
玄
米
を

一
日 
5
合
炊

い
て
食
べ
る
し
､


そ
の
他
に
プ
ロ
テ
イ
ン
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
取
る
｡


ほ
か
に
鳥
の
ム
ネ
肉
を

一
日
に 
4
0
0
ク
ラ
ム
か


な
｡
も
ち
ろ
ん
こ
れ
以
外
に
も

ま
だ
ま
だ
食
べ
て 

.,
ま
す
よ
｣

2
0
0
0
グ
ラ
ム
も
な
い
未
熟
児
で

生
.
子
供
の
頃
は
体
が
細
く
､
ど
ち

か
と

言
え
ば
痩

せ
型
だ

っ
た
｡

今
は
こ

は
こ
う
な
り
た
い
､
こ
う
い
う
ふ
う
に
し
た

ま
す
｣

か
ら
っ
て
い
う
目
標
を
い
く
つ
か
立
て
て
人
生

一
番
大
き
な
目
標
が
､
自 

A
分
は 

こ
う
い
う
体
に
な
り
た
い
】
な
ん
で
す
｣

r

高2位の把持を持つ｡背範力3 

｢
産
ま
れ
た
時
は
子
犬
と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ

だ
っ
た
ん
で
す
｡
高
校
に
入
っ
て
か
ら
レ
ス
リ
ン

グ
を
始
め
た
け
ど
､
そ
れ
ま
で
は
ガ
リ
ガ
リ
の
体

形
で
｡
小
中
学
生
の
時
は
そ
れ
が
悔
し
か
っ
た
｡

自
分
は
レ
ス
リ
ン
グ
の
補
強
と
い
う
き
か
っ
け
で

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
け
ど
､
自
分

み
た
い
に
ガ
リ
ガ
リ
で
も
し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
れ
ば
こ
う
い
う
体
に
な
る
ん
で
す
｡
高
校 
'

大
学
と
レ
ス
リ
ン
グ
を
続
け
て
き
て
､
周
り
か
ら

は
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
っ
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
｡
自
分
も
そ
う
い

う
気
持
ち
が
最
初
は
あ
っ
た
け
ど
､
で
も
完
全
に

そ
の
頃
か
ら
自
分
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
ま
っ
て

ィ
ビ

ル
に
は
賞
金
が
出
な

20

者.運動学,運動生理学を長年の研

究で独学し如拙を練る｡

現在､パーソナル トレーニングの生徒さん募集中I!

料金は 1時間6000円｡受講前のカウンセリンク無料｡長

期契約の場合は割引待遇｡ダイエット目的のお客様をマ

イナス40キロ落とすことに成功したという実繍あり｡受

講希望者の方はこちらの連絡先までメールをお送り下さいC 

い
｡
そ
れ

伊東幸二 (いとう こうじ)

て 

(笑 
) 
O
そ
れ
で
プ

ロ
レ
ス
ラ 
I
で
は
な
く

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
道
に
進
み
ま
し
た
｡
背

筋
力
を
競
う
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
で
は
､
今
も
日
本
記

録
を
持

っ
て
る
ん
で
す
｣

レ
ス
､
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
の
3
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